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【 入試間近 】  

   明日は私立高校の推薦入試、そして来週からは一般入試が始まります。いよいよ入試本番です。

土壇場で体調を崩したり、睡眠不足で力が発揮できなかったりするような事態にならないよう、試

験前日は、早く寝て睡眠時間を確保すること、食事は消化の良いものにしてお腹を壊すことがない

ようにするなど、十分気を配ってほしいと思います。高校によっては、試験中トイレに行った時点

で、その後問題を解くことができない学校もあります。中学校の定期テストと違って、まわりは知

らない人ばかり、緊張することだってありますし、不安になることもあります。そんな様々なこと

を想定するなら、少しでも気持ちに余裕がもてるように試験会場には早めに足を運び、落ち着ける

ようにしていきたいものですね。 

   さて、今日から懇談会が始まります。そのため、今週は金曜日以外すべて午前中の授業で終わり 

  下校時間が早いです。午後からの時間をいかに有効活用し、試験勉強に打ち込めるかが大切です。

「さあ頑張ろう」と思うことや計画を立てることは誰でもできます。それを行動にうつせるかどう

かです。「明日から頑張ろう」と先伸ばしにするのではなく、今やれることは今すぐ取り組みたい

ものです。高校入試が終わった時に、「あの時こうしておけばよかった。もっと勉強できたのに。」

といった後悔をすることがないように、今できることを精一杯努力しましょう！ 

【 カウントダウンカレンダー 】  

   ３学期始業式の日から卒業まで残された日は「３９日」でした。先週からクラスによっては、卒

業までのカウントダウンカレンダーが掲示されるようになりました。担任の先生の似顔絵をカレン

ダーに描く人や学級での思い出をメッセージとして書き込む人など、カレンダーを見るとその学級

の様子や歴史が感じられるものでした。見るたびに数が減っていくカレンダー、少し寂しい気持ち

になりますが、それ以上に毎日どんなカレンダーがはってあるのかを楽しみにしている人が多いよ

うに思います。今週、来週と午後まで授業がある日は限られています。学年みんなが登校し、とも

に授業を受けたり、給食を食べたりできるのもあとわずかです。１日１日をますます大切にしてい

かなければいけない気にさせられるカウントダウンカレンダーでした。 

   



     

     

   

  

 

   


