
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 新 型
し ん が た

コ ロ ナ ウ イ ル ス か ら 身
み

を 守
ま も

る 方 法
ほ う ほ う

や 、他 人
た に ん

に う つ さ な い た め に 心
こころ

が け る

こ と を わ か り や す く 紹 介
しょうかい

す る 動 画
ど う が

を 、 文 部
も ん ぶ

科 学 省
か が く し ょ う

が 公 開
こ う か い

し て い ま す ！ ぜ ひ見
み

て み て く だ さ い → ht tp//youtu .be/219-0tHGje8 

①指先
ゆ び さ き

 

②指
ゆ び

と指
ゆ び

の 間
あいだ

 

③手首
て く び

  

 

 

 

 

咳
せ き

や く し ゃ み を す る と き は ・ ・  

①周
ま わ

りの人
ひ と

から離
は な

れる 

②マスクやティッシュなどで鼻
は な

と口
く ち

をおおう 

※ と っ さ の と き は  

腕
う で

で お お う 。 手
て

 

は だ め 。  

③ティッシュはすぐにゴミ箱
ば こ

へ 

④最後
さ い ご

に石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

う 

※ テ ィ ッ シ ュ や マ ス ク を さ わ っ

た 手
て

に は ウ イ ル ス が つ い て い

る か も し れ な い か ら で す 。  

ワ イ ヤ ー を 鼻
は な

の 形
かたち

に あ

わ せ て か ら 、 ひ だ を 広
ひ ろ

げ

る 。 鼻
は な

か ら あ ご ま で を し

っ か り と お お う 。  

つ い て い る か も し れ な い  

ウ イ ル ス に 触
さ わ

ら

な い よ う に 、ひ も

を も っ て は ず す 。 

２ ０ ２ ０ 年 臨 時 号  

大 城 小 学 校 保 健 室  

再
さ い

確 認
か く に ん

を ！ お う ち

の 人
ひ と

と 読
よ

ん で ね 。  

※ 簡 易
か ん い

マ ス ク の 作
つく

り 方
かた

は 右 面
み ぎ め ん

に

紹
しょう

介
かい

し て い ま す 。文 部
も ん ぶ

科 学 省
か が く し ょ う

の

HPも 参 考
さ ん こ う

に し て く ださ い ↓  
http://www.mext .go. jp/a_menu/ikusei

/gakusyushien/mext_00460.html 

指先
ゆ び さき

 

指
ゆ び

と指
ゆ び

の 間
あいだ

 

手首
て く び

 

あ わ あ わ ゴ ッ シ ー の 歌
う た

で は  

こ の 部 分
ぶ ぶ ん

を 特 に し っ か り ！ ！  


