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            ５月１６日に緊急事態宣言が解除され、学校が再開されました。再

びみなさんに会える日常をうれしく思います。しかし、コロナウイル

スが完全に終息したわけではないので、これからも私たちはウイルス

から身を守る行動を続けていかなくてはなりません。そこで、学校生

活の中で気をつけてもらいたいこととして、次の３つについてお願い

します。 

①  ３密（密閉・密集・密接）を避ける  

②  こまめに手を洗う  

③  マスクを着用する  

 

今月のポイント 

コロナ感染症を予防しよう 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



こんな日は注意 

 

 

 熱中症注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒸し暑い日 

急に暑くなった日 

気温が高い日 

風がない日 

熱中症の予防法 

 

 

水分をこまめにとる。 

こまめに休憩する。 

早く寝る。 しっかり朝ごはんを食べる。 

帽子をかぶる。 

日陰を利用する。 

熱中症の応急手当･･･ 

 

 

② 涼しい場所へ移動させる。 

④ 体を冷やす。 

（ぬれタオルや氷で首・わき・足の付け根など） 

③ 衣服をゆるめる。 

⑤ スポーツドリンク・食塩水(0.1～0.2％)などを飲ませる。 

意識がないとき 

回復しないとき 

 救急車を呼ぶ！！ 

１１９番 

 

 

①  近くにいる大人に連絡する。 


